AIKIDO AIKIKAI
Aikido yra tradicinis japony kovos menas, jkurtas Morihei Uesiba. Al
reiskia harmonija, KI - fizing ir dvasine energija, DO - kelig. Uesiba Morihei
O’Sensei jkaré Aikido kaip nedaloma visuma i$ ginkly (kardas, lazda) ir
savigynos veiksmy tusc¢iomis rankomis. Aikido, kaip kovos meno tikslas -
ugdyti save kaip asmenybe, tobulinti charakterj, naudojant kovos meno
technika, kaip priemone tikslui pasiekti.

Pamatiniai Aikido principai yra iniciatyviy veiksmy perémimas ir islai-
kymas, sugebéjimas nesipriesinti tiesiogiai - jéga pries jéga, galimybé
uzbégti uz akiy partnerio veiksmams, gebéjimas nuspéti atakg ir konflik-
tine situacija, mokéjimas orientuotis ir efektyviai veikti streso metu, ypac
kai reikia atsizvelgti j keletg grésmés saltiniy. Tai veiksminga ir efektyvu
Zmoniy tarpusavio saveikoje, visuomeniniuose santykiuose (Seima,
darbas ir t.t.) ir individo dvasinéje savirealizacijoje.

Aikido pristato Kauno Aikido ir Kendo klubas ,Aiki Shuren Dojo*;
treneris Edgaras Indra, 3 dan Aikido, 1 kyu Kendo.

KYOKUSHIN KARATE
Kyokushin karate jkiréjas — pasaulinio garso legenda Masutacu Ojama.
Jis labai sielojosi, kad tradicinis kovos menas praranda savo esme, todél
émeési kurti savo karate stiliy, paremta jéga ir iStverme. Po ilgy treniruociy
kalnuose ir senovés iSminciy knygy skaitymo, 1953 m. Japonijoje M. Ojama
jkare savo karate mokykla, pavadindamas savo stiliy KYOKUSHINKAI, t. y.
,Galutinis susijungimas su tiesa”. Sio stiliaus tikslas - savo silpnybiy, baimiy
ir kity Zemosios prigimties jprociy nugaléjimas, iSgryninant tai, kas yra Tikra
ir Amzina, kas Zzmogui leidZia vadintis Zmogumi. Karate mokyklose kovos
dvasios ir Ziniy semiasi jvairaus amziaus ir skirtingy profesijy zmonés. Jy
tikslas — pazinti save ir kovos mena. Kauno Kyokushin karate klubas ,Rifas” -
vienas stipriausiy kluby Lietuvoje, priklausantis Lietuvos kyokushin karate
federacijai, vienijanciai per 30 kluby. Klubo prezidentas Ri¢ardas Poska —
daugkartinis Europos ¢empionaty prizininkas. Siame klube i$ugdyta daug
prizininky, tame tarpe ir Pasaulio ¢empioné Margarita Ciuplyté.

DZIUDO
Dziudo imtyniy kdréjas yra japonas Dzigoro Kano. Sis neauksto gio, pra-
kaulaus sudéjimo (tgis 150cm, svoris 48kg) Zmogus sukaré sava imtyniy
mokyklg ir dave jai naujg pavadinima. IS daugelio dziudzitsu, karaté ir kity
imtyniy veiksmy jis atrinko pacius efektyviausius ir geriausius, atmeté
pavojingus. Dz. Kano sukaré savisaugos elementus bei metimy sistema
ir suteike Siai imtyniy rasiai sportinj pobudj, sudaré varzyby taisykles. Jis
skyreé labai daug démesio sportininko moralinéms ir psichologinéms savy-
béms. IS pradziy j Sig DZigoro Kano mokykla buvo ziarima nepalankiai, bet
kai geriausias Dz. Kano mokinys Siro Saigo oficialiose varzybose nugaléjo
visus savo priesininkus, kovos metu naudojusius jvairius dziudzitsu ir karaté
veiksmus, $i mokykla sulauké pripazinimo. Taigi i$ dZiudZitsu (samurajy
savigynos sistemos) Japonijoje 1882m. atsirado dziudo.

KENDO
Kendo istorija siekia XIl amziy, kai senosios Japonijos kariai savo pergales
grindé trimis sgvokomis: garbé, istikimybé, drasa. Jie niekino bailuma, nie-
kada neatsukdavo nugaros priesui ir nebégdavo i§ masio lauko. Jie visada
buvo pasiruose susitikti su priesu akis j akj.

XVII amziuje, suvienijus Japonija, prasidéjo 260 mety trukes 3alies kultdros
pakilimas. Ty laiky ramus gyvenimas sukaré sglygas kario kardo mena
paversti saves tobulinimo menu.

Kendo kovos menas kaip mokymo priemoné buvo jtraukta j visos Japonijos
viduriniy ir aukstyjy mokykly mokslo programa. Toks sprendimas - neatsi-
tiktinis, savo istorija ir morale Sis kovos menas sugebéjo milijonus Zmoniy
prikelti naujam gyvenimo etapui. Kendo iSsaugojo Tekancios Saulés Salies
tautos dvasios vertybes sunkiu Japonijai laikotarpiu.



